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Эффективные формы коррекционно-развивающей работы с воспитанниками, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата

Аннотация
В настоящее время отмечается рост нарушений опорно-двигательного аппарата у детей дошкольного возраста. Данная статья посвящена вопросам коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата. Данная публикация может представлять интерес для педагогов, работающих с детьми компенсирующей направленности, студентов, а также родителей, воспитывающих ребенка, имеющего нарушения ОДА.

Здоровье детей - богатство нации; этот тезис не утратит актуальности во все времена, а сегодня он не просто актуален, он самый главный, учитывая экологическую ситуацию практически в любой точке планеты, где живут люди и есть крупные промышленные предприятия.

 «Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счете - отношение государства к проблемам материнства и детства. 

 «Формирование здорового поколения - одна из главных стратегических задач развития страны» [1, с.208]. Это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов: Законом РФ «Об образовании», Указом Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенцией о правах ребенка» и т.д.

«Тесная связь между состоянием опорно-двигательного аппарата (ОДА) и здоровьем человека доказана многочисленными исследованиями, где отмечается, что отсутствие отклонений в состоянии ОДА является непременным условием нормального функционирования органов и систем, развития организма в целом, повышения работоспособности детей и укрепления их здоровья» [2, с.123]. Для сохранения нормальной осанки человека в процессе онтогенеза решающее значение имеют не размеры и сила мышц, а, в большей степени, адекватное соотношение мышечного тонуса, которое обеспечивает функциональную целесообразность строения человеческого тела.

Основной целью воспитательной и педагогической работы в дошкольном учреждении при нарушениях опорно-двигательного аппарата является оказание детям медицинской, психологической, педагогической, логопедической и социальной помощи, обеспечение максимально полной и социальной адаптации, общего и профессионального обучения. Очень важно развитие позитивного отношения к жизни, обществу, семье, обучению и труду. «Эффективность лечебно-педагогических мероприятий определяется своевременностью, взаимосвязностью, преемственностью в работе различных звеньев» [3,с.127]. Оздоровительно-педагогическая работа должна носить комплексный характер. Важное условие комплексного воздействия – согласованность действий специалистов различного профиля (с педагогом-психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физическому развитию, инструктором по лечебной физкультуре, врачом – ортопедом, инструктором по плаванию, с медицинским персоналом дошкольного учреждения).      

«Согласно современным взглядам, осанка является интегральной характеристикой состояния организма и отражает результат комплексного воздействия наследственных и социальных факторов» [4, с.342]. На формирование осанки и изменение свода стопы негативно влияют следующие факторы:

- несовершенство мебели (несоответствие её росту детей), что влияет на искривление позвоночника;

- нерациональная обувь,  которую  носят наши дети  (без  каблуков,  без супинаторов, воздухонепроницаемая). К сожалению, родители на этот фактмало обращают внимания;

- низкая физическая активность.    

Физическое воспитание является приоритетным звеном в содержании Федеральных государственных требований (ФГТ).

Основными задачами организации оздоровительно-коррекционной работы в ДОУ являются:

- Охрана и коррекция психофизического здоровья детей;

- Всестороннее развитие ребёнка с учётом его индивидуально-типических особенностей;

- Социальная реабилитация детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата;

- Интеграция усилий медико-психолого-педагогического коллектива и родителей. 

Целью работы являются: обоснование и разработка технологий коррекции нарушений осанки и профилактики плоскостопия у детей дошкольного возраста с учетом пространственной организации их тела.  

«Разработка инновационных оздоровительных технологий и методик для ДОУ - первоочередная и своевременная задача» [5,с.287].

Для решения поставленной цели  в работе используются  следующие технологии:

1. Формы и методы обучения здоровому образу жизни:

– утренняя гимнастика;

- физкультурные занятия;

- самомассаж (по методике Н.Р. Жабровой, С. Логиновой)

- точечный массаж (по методике Л. Г. Голубевой);

- игротренинги и игротерапия;

- ходьба по массажным дорожкам и массажерам;

- контрастно-воздушное закаливание.

2. Технологии сохранения и стимулирования здоровья:

- подвижные и спортивные игры;
- дыхательная гимнастика по методике А. Н. Стрельниковой;

- пальчиковая гимнастика О. Крупенчук, Е.С. Анищенкова, И.В. Мальцева;

- гимнастика для глаз; автор Г.А. Шичко;

- артикуляционная гимнастика по методикам Т.С. Овчинниковой, Н.В. Нищевой);

- взбадривающая гимнастика;

- корригирующая, ортопедическая гимнастики, авторы Т.Г. Анисимова, Т. Е. Харченко;

- динамические паузы.

3. Коррекционные технологии:

- элементы сказкотерапии;

- психогимнастика (применяется для снятия умственного напряжения 2 раза в неделю). 

 Предложенные технологии и формы, состоящие из коррекционно-профилактического цикла,  позволят существенно повысить эффективность педагогических воздействий по коррекции нарушений осанки и плоскостопия, а также откроют перспективы для своевременной её профилактики.

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий и методик имели оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное развитие.

Предполагаемый результат: применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, если будут созданы условия для возможности корректировки технологий, в зависимости от конкретных условий и специализации ДОУ; если, опираясь на статистический мониторинг здоровья детей, будут внесены необходимые поправки в интенсивность технологических воздействий, обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку; будут сформированы положительные мотивации у педагогов ДОУ и родителей детей.

Для успешного решения оздоровительных задач по профилактике оздоровления детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в ДОУ созданы все условия для различных видов двигательной активности детей в соответствии с их возрастными, индивидуальными и гендерными возможностями. В группах компенсирующей направленности  создана многофункциональная физкультурно-игровая среда. Одним из важнейших ее компонентов является ее вариативность.  Ребенку для реализации творческих замыслов необходима свобода действия и передвижения, используя вариативную физкультурно-игровую среду как таковую, был создан специальный оздоровительный центр с физкультурным оборудованием, содержащий как традиционные, так не традиционные атрибуты. Данный центр активности оформлен ярко и красочно, вызывая у воспитанников интерес, пользоваться им и самостоятельно организовывать игры.  

Применение нетрадиционных пособий делает работу педагога более интересной, способствует самостоятельной двигательной деятельности детей и оказывает положительный эффект в профилактическо-оздоровительной работе. 

С родителями воспитанников осуществляется комплексная работа с целью осуществления преемственности между детским садом и семьей по вопросам физического воспитания, так как воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни, возможно, привить только в содружестве с родителями. С целью изучения семьи ребенка используются различные методы сбора информации: анкетирование, беседа с членами семьи, составление родителями характеристики своего ребенка, что дает возможность целенаправленно организовать работу и наметить различные формы и содержание коллективной и индивидуальной работы с родителями, сформировать у родителей интерес к физическому воспитанию ребенка. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении, направленной на профилактику и коррекцию функциональных нарушений ОДА широко освещаются на родительских собраниях, консультациях, днях открытых дверей и практической демонстрации форм работы с детьми. Результаты контроля состояния ОДА и пространственной организации тела детей доводятся до сведения каждого родителя, намечаются индивидуальный маршрут путей профилактики и коррекции нарушений. 

В профилактической работе по оздоровлению детей с нарушениями ОДА также используются следующие эффективные формы работы с семьей:

- родительские собрания в форме ринга,  диспутов, дискуссий, круглых столов  и семинаров-практикумов и т.д.

- «уголок Здоровья» с консультациями, рекомендациями, памятками, информационными листами, папками – передвижками;

- фотовыставки, фоторепортажи;

- физкультурные досуги, праздники, развлечения;

- анкетирования, опросы, тесты.

Но, ни одна,  даже самая лучшая коррекционно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется совместно с семьей. Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. Каждая минута общения с ребенком обогащает его, формирует его личность. 

 Мониторинг здоровья  и развития дошкольников в ходе организации работы показал, что использованные профилактических и здоровьесберегающих технологии позволяют получить положительные результаты в оздоровлении детей.  По результатам обследования детей врачом-ортопедом, было установлено на начало 2011-2012 учебного года: с нарушением осанки детей – 12% , с деформацией грудной клетки –  5% , с уплотнением свода стоп –  98%; на конец учебного года: с нарушением осанки – 9%, с деформацией грудной клетки – 4%, с уплотнением свода стоп – 62%. 

В результате проведенных комплексных медико-психолого-педагогических мероприятий с детьми, имеющими нарушение опорно-двигательного аппарата,  видна положительная динамика и отслеживается эффективность оздоровительно-коррекционной работы в дошкольном учреждении, которая  может быть повышена посредством применения новых нетрадиционных пособий, вовлечение в совместную работу коллектива педагогов, медиков и родителей. 

«Внимательное отношение к здоровью ребенка может помочь избежать серьезных проблем в дальнейшем, ведь детский организм не только чувствителен к неблагоприятным факторам, но обладает значительным потенциалом восстановления»[6,с.326]. Поэтому создание благоприятных условий развития и своевременное устранение негативных факторов – основа воспитания здорового ребенка.
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