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Понятие «здоровье» характеризуется сложностью, многозначностью и неоднородностью подходов. Приходится признать, что длительное время проблема здоровья оставалась «падчерицей» психологической науки. Только во второй половине прошлого века, главным образом в рамках гуманистической и трансперсональной психологии, усилиями крупнейших ученых (Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс, С. Гроф и др.) началась систематизированная разработка психологических концепций здоровья. 


Позиция созидателя в отношении своего здоровья и здоровья окружающих базируется на потребности индивида в здоровье, здоровом образе жизни, а также самооценке им состояния своего здоровья. Главная проблема в дошкольном образовании заключается в том, что, как таковой потребности в здоровье у ребенка нет. Она есть у родителей, педагогов, общества. 
Актуальность нашего исследования заключалась в угрожающей  статис-тике: только  10% воспитанников, посещающих дошкольное учреждение на 2007-2008 год имели I группу здоровья. Данное положение перед дошкольным учреждением поставило необходимость в выборе дошкольным учреждением стратегического приоритетного направления физкультурно-оздоровительной направленности,  заставив педагогов организовывать  работу в новом ключе: формирование у ребенка психологии отношения к своему здоровью, ведь ребенок не замечает своего здоровья и воспринимает его как естественную данность. Он верит в его нерушимость. Пока ребенок мал, многое кажется ему достижимым. Но по мере взросления он начинает осознавать свои возможности, их неадекватность своим мечтам. Так начинают образовываться комплексы, зарождаться пессимистически-негативное настроение. Ребенок не в состоянии оценить правильно и свои потенциальные возможности, а тем более использовать их. Но главное, так постепенно формируется пассивное отношение к здоровью. 

В ходе исследования была выдвинута гипотеза о том, что применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.

В ходе формирующего эксперимента нами  была создана и реализована авторская программа оздоровления воспитанников «Пластилиновые человечки». 
Основными педагогическими технологиями данной программы выступили здоровьесберегающие технологии:

 1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: Стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, технологии эстетической направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика корригирующая, гимнастика ортопедическая.

2. Технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурное занятие, проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия), коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», креомассаж, точечный самомассаж.

3. Коррекционные технологии: технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, технологии воздействия цветом, технологии коррекции поведения, психогимнастика, фонетическая и логопедическая ритмика.

Опираясь на статистический мониторинг здоровья детей, обеспечение индивидуального подхода  к каждому ребенку, позволило большинству педагогов ДОУ и родителей детей сформировать положительную мотивацию к процессу оздоровления. 
