T'agpaposa Enena Hsanosna, socnumamens MBJ/[OY «/lemckuti cao
KOMOUHuposanroeo euoa Ne35 «Paoyea»

Koncnekr NeJArorut4€CKOoro MEpornpusaTuda 1Jd BOCIMTAHHUKOB CTAPIIEro
AOIIKOJbHOI'O BO3pacra

no teme: «IlyTemecrBue Ha mapoBo3uke «3710poOBbe»

Heab: popMupoBaHue MPEACTABICHUA O 3JJOPOBbE U BaJCOJIOTMUECKONU KYJIbType
YEJIOBEKA KaK OJTHOM U3 IIIaBHBIX EHHOCTEW YEJIOBEYECKOM JKU3HU.

3agaun:

Oopa3zoeamenvusie: 1IponomxaTh 3HaKOMUTh BOCIIUTAHHUKOB C KaJICHIapEM
«310poBhs». CIOCOOCTBOBATh CTAHOBJICHUIO YCTOMUYMBOTO MHTEpPECA K MpaBUIaM
W HOpMaMm 3JIOpPOBOTO oOpa3a >XM3HHM, 3J0pPOBbECOEpEraloniero  MOBEICHUS.
@opMHUPOBATh HABBIKU JTHAIIOTUYECKOU PEUYH ACTEN.

Pazseuearouue: CoOBEpIICHCTBOBATh JBUraTelIbHbIE HABBIKM U  (DU3NUYECKUE
KA4yeCTBa, YKPEIUISATh JIbIXaTEIbHYIO CUCTEMY.

Pa3BuBaTh BHUMaHHE, O3HABATEIbHBI MHTEPEC K M3YUYECHHIO CBOETO 3J0POBbBS,
MBICJIUTENIbHYIO0 aKTUBHOCTh, BOOOpaKEHUE JCTEH.

Bocnumamensuste: BocnutbiBath y JeTeil jkenaHue 3a00THUTBCS O CBOEM
3I0pOBbE, CTPEMJICHHE BECTH 3JI0pPOBBIA 00pa3 >KW3HHU; YBEPEHHOCTh B cebe,
HAaCTOMYUBOCTH B JJOCTHKEHUU MOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB.

Memoowl, npuemvl, mMemooOuKu, MmMexXHONO2UU: DIEMEHTH HH(HOPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHOW TEXHOJOTUM, UTPOBasi TEXHOJOTHUSI, IPUEMBbI MOTPY>KEHUS B
UTPOBYIO  CHUTYyallMIO,  3J0pOBbecOeperaroniie  METOAMKH  (IpIXaTelIbHAs
rMMHACTHKA, TUMHACTUKA JIJIS IJ1a3, CaMOMacCaX), METOJ JIEMOHCTpPAIIUU, METO]I
po0JIEMHOTO U3JIOKEHUS MaTepuaa.

Peanuzayua @I'T: wnTerpanus IOJYyYEHHBIX YMEHMHM W HAaBBIKOB 4YEpPE3
oOpazoBaTeIbHbIE obsactu «ITo3nanue», «Dusnueckas KYJIBTypay,
«KommyHnukanus», «Conuanuzanus», «340poBbe», «My3bika», «UteHue
XyH0KECTBEHHOU JINTEPATYPHD», «be301MacHOCThY.

Obopyoosanue: TIPOCKTOpP, MYJbTUMEAUNWHAS  MpE3EHTAlMs,  KaJeHIaph
«310pOBbS», MSIYMKH [IJII Maccaka, pa3fgaTOYHBIM Marepuai, «BOJIIEOHOE
JIEPEeBO», KAPTUHKU-CUMBOJIbI, KYOWKH-TICHbKW, MAarHUTHas JOCKa, MPEAMETHI
JIMYHOMN TUTHUECHBI.

IIpenBapurtesbHas padoTa: YTEHUE U 3ayYHBAHUE CTUXOB O 3/I0POBBE, O 3AHSITUU
CIIOPTOM; 3araJibiIBaHUe 3arajJiok Ha JaHHYIO TeMy; Oecellbl O TUTHEHE, O 3[I0POBOM
oOpaze HW3HHU, O MNPOAYKTaX MHUTAHUSA, O NPABUILHOM MHUTAaHWU, CO3JAHUE
KaJeHaaps «310POBbs».

Xoxa:

|. ITpuBeTcTBUE.

- Pebsita, nmamaiiTe mOMpUBETCTBYEM JIPYyT JApyra. A 3HaeTe, Bbl BEllb HE MPOCTO
MO3/I0POBAINCh, a MOJAPWIM JAPYyr JAPYTY 4YacTUUYKYy 3J0pOBbSl, MOTOMY YTO
ckazanu: 3apaBcTByHTe! 3m0poBbs kenaro! A 310poBbe, OX, KaK HaM cenyac
MOHAI00UTKCS, BEb HA YIUIE 3UMaA.



A Kak BBl JymaeTe, 4TO 3HAYUT ObITh 30POBBIM? 370POBBIN YETOBEK, ITO KaKOU
yenoBeK? (Kkpenkutl, CnopmueHblil,  CUIbHBIU, J06KUL, CMpOUHbIL). A camoe
TJIaBHOE - Y HEro Huuero He 6oiaut. HaBepHoe, kaxablii U3 Bac XOUeT OBITh TaKUM,
YTOOBI BBITIOJIHATH JIOOYI0 pabOTy, YUTATh JIOOMMBIE KHUTH, Oerath U IJIaBaTh,
3a0BbITh O TOJIOBHOM OO0 HIJIM HACMOPKE.

Ectb Takas noroBopka «f 3m0poBbe Oepery - cam cede st moMory». Kak Bbl
MIOHUMAETe CMBIC]I 3TOW TOroBopku? (mom uenosex, xKomopwviil Oepedxcem ceoe
300p0o8be,0H He Oojeem). A Kak MBI JOJDKHBI Oepedb cBoe€ 310poBbe? (erams
3apAOKY, 3AHUMAMbCSL CHOPHOM, YUCMUMb 3Y0bl, CIeOUMb 3d YUCTIOMOU med).

[IpaBunbHO, B OOJNBIICH CTENEHU 3I0POBHE HYEIOBEKAa 3aBUCUT OT HETO
caMoro, NOTOMy 4TO, 3J0POBBE JJIA YEIOBEKA - camasi TJIaBHAsI LIEHHOCTb.

Il. PebGsta, ckaxute, a Bbl JIOOMTE MyTelmIeCTBOBaTh? S1 BHXKY BBl BeEcCelbIe,
3I0POBBIE U C BaMH MOYKHO OTIIPAaBUTHCS B IyTeliecTBUE. A Ha 4yeM? (OTBETHI
neteit). CerogHsi Mbl OTHPaBUMCS B IYTEIIECTBUE HAa BECEJIOM IMApPOBO3UKE
«3mopoBbe» (caaiim). A Bhepead HAc JKAYT HEOOBIYHBIC CTAHIIMA W MHOTO
MHTEPECHOr0. A caMo€ IJ1aBHOE - Mbl C BaMU BO3bBMEM B JOPOTY KaJICHAAph
«3I0pOBBS» U MPOJIOIKUM €r0 CO3aHUE.
Hrak: «B myTh-g10pory cooupairecs,

3a 310poBbeM OTHPABJIANTECH!»
(detu BCTArOT apyT 3a APYroM, a BOCIIUTATEIb-TIAPOBO3).
- [IyremectBue HaunHaercs!
JAbixareabHoe ynpaxxHenue «Iloe3p» Llenp: yuuTh nerel yKperusiTb MBIIILBI
JIbIXaTEIbHOW CUCTEMBI.
(Pyku y neredi COrHYTBI B JIOKTSX, JEJIalOT KPYrOBbIC JBMIKCHHUS JIOKTSAMHU.
Jlenarot riryOOKHH BJIOX HOCOM, IPH BBIJOXE - MPOU3HOCAT «UyX-IyX-UyX))

- «bynpTe BHUMAaTENbHBI!

Ham moe3n mpuObiBaer Ha CraHumio _« YuncTioabkuHo»  (mapoBo3
MOIBE3KACT K KHCOOBIYHOMY JICPEBY»).

Kakoe nntepecHoe Ha3zBaHue! A kak Bbl JyMaere, IOYEMY OHA MOKET Tak
Ha3biBaThCsA? (OTBeThl jaerei). KoHeuHO, 3/1eCh KHMBYT JIFOJH, KOTOPBIC JHOOST
yucToTy. EcTh Takas mocioBuna «YueTo xKUTh — 310POBbIM ObIThY». 11 HEgapom
TOBOPAT B Hapoje: « YUncToTa-3aJ0r 310pOBbs» (1IeTH npoaoipkaroT). Pebdsra, a
YTO MIOMOTAET COJICPIKATh HAIIIe TEJIO U JIOM B unctote? (600a)

A BBI 3HaeTe, pedsiTa — BECHOU - 22 MapTa, B Halled cTpaHe KaXKIbld roj
OTMEYaeTcsl npa3iaHuK - «BceMHUpHBIN J1eHb BOAbI». B 3TOT neHb B3pOCIbIMU
pelarTcsl BOMPOCHl MO OXpaHe pPeK, o3ep, Mopel, okeaHoB. Kak Bwl gymaere,
KaKMM JOJDKCH OBITh CHMBOJ 3TOro mpasaHuka? (kanenvka). Ilouemy? (soda
cocmoum u3 MHodicecmea kanesekx). JlaBaiiTe mOMECTUM CHMBOJI Mpa3JHUKA Ha
KajJeHaapb (ICTH BBIMOJHSIOT 3amaHue). (Bocnumamenv u Oemu nooxoosm K
«8ONIUUEOHOMY Oepesy», HA KOMOPOM BUCAM - 3YOHAS WemKd, Mbullo, pacieckd,
3yOHas nacma, nojomeHye, 3epKano, MOYaIKa).

Oi1, pebsita, uyTo 3TO 3a nepeBo? Bbl BcTpewanu Korma-HUOyAb Takue
nepeBbsi? 3HAUMT, Kakoe 3TO JepeBo? ITo HeoObluHOE JepeBo. UTo HAa HeMm
pacteT? (oTBeThl aerei). JlJIsi KakuX TMTMEHWYECKHX IMPOLEIyp HYKHBI BCE 3TH




npeametsl?  Pacckaxkute — (demu  paccmampuearom  smu  npeomemvl,
pacckazvleaiom, OJisl 4e20 OHU HYHCHbl, KaK UMU noab3oeambscs). Kak Ha3bIBalOTCS
AT TIPEAMETHI OJTHUM CJIIOBOM? (npedmemvl MUUHOU SUSUEHDL).

Momnomist! Utak, npopomkaeM myTeliecTBUE (IE€TU CTPOATCS B MapoB03). A

4yTOOBI OBIJIO BECeliee HaM B IyTH, CIIOEM MECEHKY (ICTH TOIOT, MOE3]] TPOraeTcs)

- «byapTe BHUMaTenbHbl! Chenyromas CTaHuus «30pPKOIJIA3KHMHOY.

(naposos noovessicaem x xanenoapio, 0emu 8bIX00AM U3 «RAPOBOZUKAY U CIOSIM
NPOU3BOTILHO).

Bor, ™Mbl ¢ Bamu OpUOBUIM  HA  CTaHIUI  «3O0PKOIIa3KHHOY.
Ckaxure, pebsita, Kakue J1Ba CJOBa COPATAaHbl B Ha3BaHUE CTaHIMH? (30pKHE,
TJIa3KH). 3/1€Ch )KUBYT 30PKHUE JIFOJIH, Y HUX OYCHb XOpOIIee 3pCHHE.

B wnameit crtpane, 11 okTsi0Opsi oTMedaeTcss enie OJMH TMPA3THUK -
«BceMUpHBIii 1IeHb 3peHuss». B 3TOT JieHb 110 Bceii cTpaHe B3POCIAbIM U J1€TAM
B_00JbHUIIAX NPOBOAMTCH OeCIUIATHBIH _OCMOTP IJa3 BPa4Y0M-OKYJIHUCTOM.
JlaBaiiTe BepHEMCS K HalleMy KaJeHIapio « 310poBbsi». Kakoi cuMBOI Mpa3HUKA
MbI IOMECTUM Ha KaJIeHJIaph? (I€TU BBITIOJHSIOT 3aJIJaHuE).

Kak BBl nymaeTe, 3aueM 4eJOBEKy Tiaza? (umobsl eudems, cMOmMpems,
Habaooams...). Kak Bbl nymaete, rnaza moryt Ooners? Ilouemy oHu  Moryr
3a6omeTh? Uto xe BpemHo s ria3? (Yumamv u cmompemv KHUJICKU, NediCd 8
nocmenu, OAU3KO CMOMpems meiesu3op, mepems 2uasa epsasHoimu pykamu). Yro
XK€ TMOoJIe3HO M ria3? (ymwvlieanue, omovlx, eCmb MOPKOBKY, MbIKEY, YEPHUKY,
ePEeUHesyI0 Kauty, numsv HAnUmox u3 WUnoSHUKd, 3a20pamv 6 COIHEUHbIX OUKAX).

- OTKpOIO BaM CEKpEeT, a €Ille MOJIE3HO JAeiaTh TMMHACTUKY Uil ria3 (JIeTu
MPUCAXKHUBAIOTCA Ha KOBEP).

I'mMmBacTHKa 1019 r1a3.

«CMOTpSAT BOPABO - HUKOTO, Pesxo nepesooam 63enn0 énpaso- nego.
CMOTpAT BJIEBO — HUKOTO.

Pa3-aBa, pa3-aBa- Kpyeosvie spawenus enazamu.
3akpy>Kuiach roJjioBa.

['11a3ku 3akpbIBaIH, 3axpwieatom enasa.

['ma3ku oTapixanmu.

Kak oTkpoeM MblI 171a3a, Pesko nepesooam 632150 66epx- 6HU3.

Bgepx nocmoTpumM, na-aa-aa.

BHu3 ThI r11a3KM OIMyCTH,

Bgepx onsATh UX MOJAHUMM.

[Tansamu mornazs riasa, Mseko noenasicusarom eexu
OtapIxaTh OpuILIa IOpay Mseko noenascusarom eexu

Mononugl. IlyremectBue Haie npoaoKaeTes (I€TH CTPOSTCS B TAPOBO3).

- «bynpre BHUMarensHbl! Crenyromas «Cranuus «He0o1eliKHHO.

Mps1 npubsn Ha cTaHIuio «HebomeHkuHoY.

Ckaxure pelsATa, Ha ATOM CTAHIMHU >KUBYT 3/I0pPOBbIE€ WM OOJBHBIE JIIOIU?
[Mouemy? (smu nr0ou nuxoeoa ne 6Goneiom). IlpaBUIIBHO, HA ITOW CTAHIIUU BCE




JIOW 37I0POBBIE, HUKTO HE 00JIeeT, MOTOMY YTO KaXIbli J€Hb 3aHUMAIOTCS
CIIOPTOM, JIETAOT 3apSAKY, 3aKaJTUBAHUE.

Ectp Takas nocnoBuna: «KTo MHOro XoguTt, TOT 70Jr0 skuBeT». Kak BbI
IOHMMaeTe e¢ cMbIC? (eciu uenosex Oyoem 007120 xX00ums, be2amv, Mo OH He
b6yoem bonemv, u 6yoem 007120 HCumv).

A BblI 3HaeTe peddATa, yTO B HAlIEH CTpaHE B3pPOCJbIE U JETH OYEHb JIIOOAT
OTMEYaTh JBa MOXOXKHMX APYr Ha JApyra npasJIHukKa: jetoM (B aBrycre) - «leHb
bu3kyabTypHuKa»y u BecHOM (7 ampensi) «/lenb 3mopoBbsi». B 3T gHu
MIPOBOJIATCS Pa3HbIE CIIOPTHUBHBIC COPEBHOBAaHMS, dCTadeThl, 3a0€TH, MOABUKHBIC
UTpbl, KOHKYpChl. Kakue cUMBOJIBI TMPa3gHUKOB MBI JOJDKHBI MOMECTUTHh Ha
KaJIeHAapb «310poBbsi»? KTo momecTut ux? (Ie€TH BBITIOIHSIOT).

Pe0Gsita, kTO M3 Bac MOOUT 3aHUMATHCS CLIOPTOM, JIeaTh 3apsaaky? Urto xe
HY)KHO JIeJIaTh, YTOOBI OBITh 310pOBBIM? (Hyoicno becams, npvicamo, ucpams 6
pasHvle uspbl, KAaMamuvcs Ha gelocunede, Ha KOHbKAX, JIbloHCAX).

A eme, pe0saTa, KpOME BCETO CKa3aHHOTO IIOJIE3EH JIJISi OPTaHU3Ma MacCax.
Korma uenoBek nemaer maccaxk cebe caM, TO 3TO HA3bIBACTCS - CAMOMACCAK.
Camomaccaxx MOXHO J€JaTh U PyKaMu, U ¢ MIOMOUIBIO CIEHUAIBbHBIX TTPEAMETOB.
[TocMOTpuTE, KaKHE KOJIFOUUE MSYUKH €CTh y MeHs. [{aBailTe, BHIOJIHUM MacCax.

[MpoBomutcst  camomaccaxk  «Beceable Jgamomkm» (¢ KOJHOYAMH
MSYHKAMH).

1. KataeM MAYMK BEPTUKAIBHO (TOPU30HTAIBHO) MEXIY JaJ0OHIMH.

2. KataeMm MUK MEXy JaJOHSAMHU I10 KPYTy.

3. [IpokaTeiBaeM MSYMK Ha KaXKIbIA MMaJell, BIIepea-Ha3aa. MeHsIeM pyKy.

4. CxruMaeM MSYUK B pyKax.

3ameuatenbHo! MBI ¢ BaMH OMAacCa)XMPOBaIM HAIIM JIAJOMIKH, NAIbYUKH, PYKH.
Teneps Halll OpraHU3M YyBCTBYET CE0sI OTIMYHO!

[IyTemecTBre mpoOKAETCS, €1eM Jaiblie (JEeTH CTPOSITCA B MapoOBO3 U MOIOT
MIECHIO).

- «bynbre BHHMMarenbHbI! Crhemyromas ctanuusa  «BurtamMmuHHan.

Bort, Mpl ipuObuH Ha cTaHIuio «ButaMuaHas». BeIXoanuTe U3 BarOHYMKOB.

JIronu, KOTOpBIE 3/E€Ch JKUBYT, MPABWIBHO IMUTAIOTCA, U HAM COBETYIOT
MPUACPKUBATBCS ITUX pekoMmeHmammii. Pebsita, kak BBl jaymMaere, IS YEro
YeJIOBEKY HYXKHBI MPOJYKThI TUTAHUA? (numos, Kywams...). Jla, Kymiath 4eloBeK
JOJDKEH 370pOBYIO MmuIy. [loyemy HeoOX0IUMO NMPaBHIIBLHO MHUTATHCA? (300posast
nuwa yKkpenjsiem opeanusm, npuoaem Cuibl, U Yei08ex MeHvule boneen).

[TosTomy, Mo BceMy MHpyY, a TakKe€ B Halllel cTpaHe, BecHOM - 19 mas -
OoTMEUaeTcsi npa3gHuK «BceMHpHBLI JeHb 310POBOM MHUIIM». DTOT MPa3JaHUK
OTMEYAeTCs B KPYry CEeMbH U Jpy3ei, B JoMme, Ha mpupoge. B »ToT neHb
MPOBOJAATCS KYJWHAPHBIE KOHKYPCHI, POJUTENIM y4aT CBOUX JeTeH, KaK MPaBUIbLHO
Y BKYCHO MPUTOTOBUTH MUIILY.

MoKeT 1 YeTOBEK MPOXKUTH Oe3 muiy, Boabl? [louemy? (6e3 nuwu u 600vl
yenosek modcem no2ubnyms). Bes au efa monesHa st opranusma’? (nem).
JlaBaiiTe mpucsiieM U pazdepeMcs B 3TOM (JIeTH CaasTCs Ha CTYJIbYUKH).

Hrpa «Ilosie3HbIN M BpeAHBbINA NPOAYKTD)




Ilepen BaMm pas3noKeHbl KapTUHKHA, BO3BMHUTE IO OJHOW W3 HuX. Ha
KapTUHKaX HM300pakeHbl IMOJIE3HbIE U BpPEIHBbIE MPOAYKTHI MUTAHUS, BaM HYXKHO
paccMOTpeTh CBOKO KAapTUHKY W OTBETUTh, KAKOM MPOAYKT TOJIE3HBIA WIH
BpEIHbIN, TOUEMYy? (metu BBIMOJIHAIOT 3aaaHue). MTak, He BCS ea MOoJIe3Ha, B
HEKOTOPBIX MPOAYKTAaX COAEPKATCS MOJIE3HBIE BEIIECTBA - BATAMUHBI, a B IPYTHX
BpEHbIC BEIIECTBA, KOTOPBIE BpEIAT opranusmy. U s gymaro, Bel 3T0 003aTEIBHO
3anoMHUTE!

Wrak, nBuraemcs naibiine (TapoBO3 MOABE3KAET K IKPaHy).
I11. Bor u nogonuio, pedsra, myreniecTBue K KoHIly. Hamemy napoBo3uky mnopa
OTHPABJIATHCS B IO, @ HaM BO3BpaIllaThCsl B ACTCKHI cajl.

Ckaxxure, TJ€ k€ MBI CETOJIHS ¢ BaMU NOObIBaIN? (MBI TOOBIBAIA HA Pa3HBIX
CTaHLIUSIX ).

JlaBaiite pe0OsiTa TmMOABEAEM HMTOT - «3I0pOBbe - 3TO 4T0?» (MOKa3
cnaiinoB) (BuTaMMHBI, CHOPT, YHMCTOTA, MACCAX, 3aKaJUBaHUe, 370poBasi
NUILA, ABUKEHUST).

A Tak e MbI C BaMH MPOJOJDKUIM Hallly padOTy MO CO3/IaHUIO0 KaJleHaapst
«310pOBbS» U, 00s3aTeNbHO, TOMECTUM ero B rpynmne. OH MOMOXET Ham
3alIOMHUTH 3TU BAXKHBIE JIAThl U YKPENUTH HAILIE 3J0POBbE.

A 3a Balle cTapaHue s X04y BaC YrOCTUTh BUTAMUHAMU. byabTe 310pOBbI!
Wrak, mapoBo3uk rotoB? Torma TporaeMcs (I€TM W BOCIHTATENb YXOIAT B

rpyIimy).



